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кУТВЕРЖfiАЮ>
Председатель Комитета I-енеральный лиректор
горноIо

Трянин
г. г

ПОЛОЖЕНИЕ
() проведевии

[V этапа Гран IIри России
V этапа Гран При России среltи ветеранов

по горному беry вверх-вниз

1. I]ели и задаqи
Пропаганда злорового образа жизни;
Популяризация кроссOвого и горЁlого бегао как однOго из доступных видов спорта;
Привлечеrrие детей, молодежи и,взросjIых к реIyJulрпым зil{ятиям физической
культурой и спортом;
Выявление сильнейших спортсменов ;

Профилактика iюоциальных явлений в подростковO-молодежной среде;
Поддержание спортивного мастерства и долr,олетия:
выполнение резрядпых нормативов по rорному беrу.
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2. Место и сркк прведения соревнованпй
СоревнованиJI проводятся 27 ппреэlя2023 года в Приокском райошс г.Нижнего Новгорода.
Место проведения: склоны реки Ока в районе остановки кАдмиttистрация района>.
Время регистрации участников и поJIучения номсроь 27 апреля 2025 года с 9:00 до 10,30
(парк кШвейцария>l" оýт, << Адм иttистраttия района>).
Начало соревЕований: I 1.00.

3. Участникtt соревнований
К участию в соревнованнях допускаются все желшоu1}lе! имеюlцие предварительную
кроссовую подготовку и допуск врача. Каждый участflик несет 11ерсональкую
ответственность за свое зjIоровье. Участники а возрасте до 18 лет ilредоставляют
медицинский допуск, документ, подтверждающий даry рожде}rия и письменное
разрешение от родителей либо утвержденную заявку о,г уtlgýцоrо заведения.

4. Программа ýоревнований.
"фасса* кольцевая, длиной 1км,с общим набором высоты 85 м на круге.
,Щистанчии - от 1 до б круtэв, в 22 номинациях.
В программе б забеl,ов с 1 l:00 до l5:00.

5. Возрастные гругtпы/дистанция
- Мшtьчики, девочки до l0 лsг вклк)читеJlьно - 500 м.



- Мальчики, девочки 11-13 лет - l км,
- Юноши, девушки l4-|7 лет - 2 км,
- Мужчины, женщины 18-34 года - б км,
- М39-39, М40-44, М45-49, М50-54, М55-59 - 4км,
- М60-64, М65-69, М70+ - 2 км,
- Ж35-39, Ж40-44 , Ж45-49 - 4км,
_ ж50_54, ж55-59, ж60+ - 2км.
Возраст участника определяется на 3l декабря 2025 года.

6. Награждение.
Все финишировавшие участники награждilются медi}лями участника горного бега.
Участники, занявшие 1,2,3 места во всех возрастных категориях награждаютсЯ дипломtlп{и
(грамотами) и медалями.

.Щополнительно моryт устанавливаться призы спонсорами и другими организациями.

8. Руководство проведением соревнований.
Общее руководство проведением соревнований осуществляют Комитет Горного бега
России и компания Гарант-L{МИКИ.
Организаторы: компания Гарант-I_{МИКИ.
Подготовщик трассы - мастер спорта Миронов Николай Николаевич.

9. Заявки.
Предварительные зiulвки принимаются в он;rайн заявке на сайте https://orgeo.ru/.
.Щополнительная информация публикуется на сайтах rvrvrv.cmiki.ru, https://probeg.orq/nnrun/.

10. Финансирование
ФИНансирование, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению
СОРеВНОваниЙ, осуществJIяется за счет спонсорских организациЙ, внебюджетных средств и
благотворительных взносов.
По вопроссlм участия обращаться: 89087602400 Трянин Виктор, 89519070769 Юхрова
Екатерина. Настоящее положение является официальным приглашением на соревнования.


