
(УТВЕРЖДАЮ)
Председатель Комитета
юрного бега России

Генеральный директор
Гарант-LdМИКИ

.С, Ермаченко В.В. Трянин

о проведении
VI этапа Гран При России

VII этапа Гран При Россилl среди ветеранов
по горному бегу вверх-вциз

1. Щели и задачи
. Проп8гандаздOровогообразажизни;
. ПОПУJlЯРизация кроссового и горного бегао как одного из доступных

видов спорта;. Привлечение детей, молодежи и взрослых к реryлярным заЕятиям
физической кульryрой и спортом;

. Выявлениесильнейшихспортсменов;

. Профилактика асоцимьных явлений в подростково-молодежной среде;. Поддержание слортивного мастерства и долгсiлетия;. Выполнение разрядных нормативов по горному беry.

2. Место и сроки проведеЕия соревнований
СоревнованиrI проводятся25 маg2а25 года в Приокском районе г.Нижнего
Новгорода. Место проведения: скjIоны реки ока в районе остановки
к Администрац}IJI района>.
Время регистрации участниксв и получения номерOв: 25 мм2а25 года с 9:00
до 10.30 (парк <<IIIвейцария11, ост. <ддминистрация районш).
Начало соревнований: 1 1.00.

3. Участники соревновакий
к участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие
предварительную кроссовую пOдt,отовку и допуск врача. Каждый участник
несеТ персон€Lльную ответственнOсть за свOе здоровье, Участники в возрасте
до 18 лет предостЕlвляют медицинский допу.к, допу"ент, подтверждающий
дату рождения и пис.ьменное разрешение о,г родителей либо утвержден}ryю
заrIвку от учебного заведенця.
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4. ПрограмIv{а соревнований.
Трасса * кольцеВаrI, длинОй 1кМ с общиМ набором высоты 85 м на круге.
!истаншии - от 1 до б кругов, в 22 номинациях.
В проIрамме б забегов с 11:00 до 15:00.

5. Возрастншs группы/дистаi{ция
- Ма.irьчики, девочки до 10 лет вкпючительно - 500 м, ,
- Мальчики, девочки l1-13 лет - 1 KMn

- Юношlи, девушки 14-17 лет - 2 кмо
- Мужчины, женщиgы l8-34 года * б км,
- М39-39,М40*44, М45-49, М50-54, М55-59 - 4км,
- М60-64, М65-69, М70+ - 2 км,
- Ж35-39, Ж40-44 ,ж45-49 - 4км,
_ Ж50-54, Ж55_59, ж60+ _ 2км.
Возраст участника 0пределяется на 3 1 декабря ?025 гOда.

6. Награхсдениt.
Все финишировавшие участники награждsютýя мед€Lлями участника горного
бега.
Участники, занявшие |,2r3 места ао 8сех возрастных категориýх,
награждаются дипломами (грамотаМи) и медаJlями.
.Щополнительно моryт устанавливаться призы спонсорами и другими
организациямуl.

8. Руководство проведением соревнований.
Общее руковсдств0 проведением соревкований, осуществляют Комитет
Горного бега России и коlчIпания Гарант-I-{МИКИ,
Организаторы: кOмrlания Гарант-ЩМИКИ.
Подготовка трассы * мастер спорта Миронов Николай Николаевич.

9. Заявки.
Предварительные заявки принимаются в онлайн заявке на
lrttps://orgeo.rц/. ýоrrолнительнаrl информация публикуется на
www. сmiki.ru, ЬЦрs:/iрrоЬеg.Org/пrrruпl.

сайте
саитах

10. ФинансирOвание
Финансированиё, связанное с организ&ционныfoiи расхOдами по подruтовке и
проведению соревнований, осуществляется за счsт спонсOрских 0рганизацлtй,
внебюджеткык ередств и благотвOрительных взносов.
По вопросам участия обращаться: 89087602400 Трянин Виктор, 89519070769
Юхрова Екатерина.

[Iаgrоящее пOложение являетсfl
соревновання.

офпциальным приглашеппем на


